
 
 

 

 

NOVEMBRE 2016 
 
 

Samedi 5 
. Championnat Grand Est par éqp Cadets (St Avold) 
 

. Open National Kata (Ludres) 

Dimanche 6 

. Stage départemental Arbitrage  (8h30-12h  -   Charmes) 
 

. ERJJ plateforme technique Kata (Ludres) 
 

. Championnat Grand Est par eqp Juniors (St Avold) 

Vendredi 11 au Dimanche 13 . ERJJ Formation CQP (Charmes) 

Samedi 12 & Dimanche 13 . Championnat de France Seniors 1° div (Montbéliard) 

Samedi 12 . Critérium regional Benjamins M&F (Lunéville) 

Dimanche 13 

. Formation dép. AS/AC (9h-13h  -  Mirecourt) 
 

. Coupe régionale Juniors (St Avold) 
 

. Grand Prix Minimes CD67 (Lauterbourg) 

Samedi 19 

. Stage départemental Kata (13h30-16h30  -  Chantraine) 
 

. Stage Jujitsu avec Eric Pariset (14h-18h  -  Dojo Mircurtien) 
 

. AG élective FFJDA 
 

. Tournoi Cadets (Amnéville) 

Dimanche 20 
. Stage Jujitsu avec Eric Pariset (9h-13h  -  Dojo Mircurtien) 
 

. Tournoi Juniors (Amnéville) 

Samedi 26 

. Stage dép. Jujitsu/Ne Waza (13h30-17h  -  Darnieulles) 
 

. CPS Benjamins à Cadets (13h30-16h30  -  Cheniménil) 
 

. Chpt France par éqp Cadets  

Dimanche 27 
. Examen Kata + Shiai (Petite Roselle) 
 

. Chpt France par éqp Juniors  
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