>/L-
- COMITE des VOSGES de JUDO

Stage d’Arbitrage du 6 novembre 2016 a CHARMES
Complexe sportif Jean Robert Simonin Boulevard Georges Clemenceau

Priére de venir avec votre judogi blanc et avec des Zooris

Intervenants : Alain CLEMENT (Elu du Comité), Bernard VERRIERE (Formateur),
Antoine JACQUOT(Formateur), Romuald JOLLARD (Formateur Adjoint),
Fabien BARETH(Formateur Commissaires sportifs), Josiane DURAND (Formatrice Adjointe CS)

Arbitres et enseignants | Commissaires sportifs
De 8h30 a 9h00 Accueil et inscriptions aupres de
Jean- Marie YAGER

De 9h00 a 9h15 Informations sur la nouvelle équipe
départementale

De 9h15 a 9h45 Formation rapide pour tous sur la fagon de remplir
les poules et tableaux dans la salle des

commissaires
De 9h45 a 10h Pause
De 10h a 11h45 par Les valeurs : Yuko, Travail sur les poules et
ateliers Waza-Ari, Ippon tableaux puis tests pour
Gestion du combat en | les candidats stagiaires
tachi waza et ne waza N1

Les sorties de tapis et
la prise de I'ours

De 11h45 a 12h00 Informations sur I’arbitrage des minimes et
benjamins
Informations sur les requis 1¢", 2°™¢ et 3™ Dan
Remise des diplémes d’arbitres et commissaires
sportifs
Questions diverses
Cléture du stage

Un repas convivial sur place a l'issue du stage est prévu

pour la somme de 10 euros (pizza + eau).



b
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Coupon réponse repas post-stage arbitrage a transmettre a Angélique par

mail : comitevosgesjudo@orange.fr par téléphone au 03.29.82.48.20 ou par
courrier : Comité des Vosges de Judo - 2, rue Charles Perrault 88000 EPINAL

Pour le 3 novembre 2016 au plus tard

Club NOM Prénom

A

Menu pour 10 euros
Pizza reine ou 4 fromages

Eau
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