CALENDRIER

DECEMBRE 2016

. . Coupe régionale Seniors (rue de Brack a St Avold)

Mercredi 14 . Championnat Académique UNSS Lycée (Thionville)

, . Formation dép. AS/AC (9h-13h - rue Abbé Poirot a Dogneville)
Dimanche 18
. Coupe de France Seniors (I] Paris)

. Entrainement dép. Minimes a Seniors (19h-21h)
(rue du 12° RA prolongée a St Dié)

JANVIER 2017

Mardi 20 décembre

Samedi 14 . Championnat Interdep. par éqp Seniors (St Avold)
amedi
.1° Tour Challenge Secteur (Hte Meurthe ¢ Htes Vosges
Samedi 14 & Dimanche 15 | . Formation CQP (St Julien les Metz)

. Grand Prix Minimes (Epinal)

. Grand Prix Benjamins (Metg)

Dimanche 22 . Examen Kata (1/4° dan) (St Mihicl)

. Examen Kata (1/4°dan) + Shiai (1/3° dan) (Vitry le Francois)
. Examen Kata (1/4°dan) + Shiai (1/4° dan)(Mulhouse

Dimanche 29 .1° Tour Challenge Secteur (la Plaine)
. Chpt du Grand Est par éqgp Seniors




Mardi 20 Décembre

Entrainement
départemental

|

Imes
de 19ha2lh

rue du 12° RA prolongée



