Samedi 21 Janvier 2017

a0e (eparfements
a EPINAL

(rue Charles Perrault)

‘Abitrae

Priére de venir avec votre judogi blanc et avec des Zooris

Intervenants : Alain CLEMENT (Elu du Comité), Bernard VERRIERE (Formateur),
Antoine JACQUOT(Formateur), Romuald JOLLARD (Formateur Adjoint),

Fabien BARETH(Formateur Commissaires sportifs), Josiane DURAND (Formatrice Adjointe CS)

Arbitres et enseignants

Commissaires sportifs

13h30 a 13h45

Accueil et inscriptions auprés de
Jean- Marie YAGER

De 13h45 a14h00

Présentation des intervenants

De 14h a 15h45 par
ateliers

Les valeurs : Yuko,
Waza-Ari, Ippon

Gestion du combat en
tachi waza et ne waza :
les pénalités = ADE,
Non combativité,
fausses attaques, refus
de garde,saisie de
pantalon......

Les sorties de tapis

Travail sur les tableaux
électroniques et
ordinateurs

De 15h45 a 16h00

Pause

De 16h00 a 17h15

Travail conjoint des arbitres et commissaires
sportifs sur des combats réels
Pour les commissaires utilisation des ordinateurs
et tableaux électroniques

17h15 a 17h30

Dernieéres informations et questions diverses
Fin du stage




