CALENDRIER

FEVRIER 2017

Samedi 4

. Stage dép. Kata (13h30-16h30 - Epinal)
. Kagami Biraki départemental (16h30-18h - Epinal)

. Grand Prix Minimes (St Mihiel avenue Pierre de Coubertin)

Mercredi 8

. Championnat Lorraine Sport Adapté (Lunéville)

Samedi 11 & Dimanche 12

du Mardi 14 au Jeudi 16

. Tournoi de Paris

. Stage Interdépartemental Minimes (Contrexéville)

Mercredi 15

Dimanche 19

. Entrainement dép. Minimes a Seniors (19h30-21h30 - Epinal)

.1° V2 tinale Chpt France Cadets :

a Saverne (15 rue de Manderscheid) ou Reims (avenue Francois Maurias)
Pesée F:8h30-9h30 M :11h-12h

Samedi 25 & Dimanche 26

. Stage Judo Bridge-Katanishi-Dambach
(Sarreguemines rue Jean Barth)
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(2 rue Charles Perrault)

Programme :

- [Cérémaonial d'ouverture / Présentation des Veux

- Démonstrations :
o Kata
O Techniques
o Judo Handicap
0 Jujitsu
- Remise des Diplames Ceintures Noires I° & 2° dan (entre les démos.)

- Pot de I'amitie



COMITE DES VOSGES DE JUDO

GRAND PRIX BENJAMINS M&F
(2005/2006)

Date et lieu

Dimanche 5 Février 2017
Dojo départemental 2 rue Charles Perrault — 88 000 EPINAL

Horaires de Pesées

Féminines : 8h30-9h
Masculins -42kg : 10h-10h30

Masculins +42kg : 12h30-13h

Inscriptions Extranet

Fermeture : Vendredi 3 février 2017

Conditions de participation
Réglement FFIDA

Grade minimum : Jaune/Orange

Relation Grade Championnat : Non

Le participant doit avoir son passeport, un certificat médical avec la mention:
« Non contre-indication a la pratique du judo en compétition » et 2 années de licence.

Les judokas mineur(e)s ne sont pas autorisés a se peser nus.
Les judokas mineurs masculins se présenteront sur la balance officielle en sous vétement et
les judokas mineures féminines en sous-vétement et en t-shirt
(une tolérance de 100g sera admise).

Infos

La commission sportive du Comité des Vosges utilisera les Grands Prix afin d'établir

une Ranking List, cette derniére sera utilisée en commission de sélection.

Siege : 2 rue Charles Perrault — 88000 EPINAL Tél : 03.29.82.48.20
E-mail : comitevosgesjudo@orange.fr Site : http://comitevosgesjudo.e-monsite.com
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