CALENDRIER

NOVEMBRE 2014

. Open national Ne Waza (8h30-9h30 - St Avold)

. Formation dép. AS/AC (9h-12h - Celles/Plaine)
Dimanche 9 . Open Lorlux Minimes 3 Frontiéres (Longwy)

Pesée M-34 a-50kg : 8h30-9h30 M-50a +73kg: 11h-12h F :13h-14h

. Lundi de PIRFEJJ(19h-21h - Rodemack)

. Stage dép. Taiso (9h30-11h30 - Epinal)

Dimanche 16 . Test Shiai ( Petite Rosselle)
1° dan cadets Me»F : 8h30-9h30  1° dan autres : 9h-9h30
2°+3" dan (dont cadets 3) : 10h-10h30

Samedi 22 . Tournoi de Gérardmer (4/5 ans ¢ Benjamins)

. Open régional Kyus (St Avold)

Dimanche 30
tmanche Pesce Juniors/Seniors M : 8h30-9h30 Cadets: 11h-12h Ttes F: 13h-14h




