
 
 
 

DECEMBRE 2014 
 
 
 

Lundi 1er  . Lundi de l’IRFEJJ (19h-21h  - Pulnoy) 

Dimanche 7 

. Formation dép. AS/AC (9h-12h  -  Celles/Plaine) 
 

. Stage départemental Ju-Jitsu (Chantraine) 
   Accueil de 8h30 à 9h             Stage de 9h à 11h30 
 

. Coupe rég. par éqp de 7 Mixtes (Uckange)  Pesée 8h30-9h30 

Samedi 6 & Dimanche 7  .Formation CQP (9h-12h/14h-17h  -  Verny) 

Vendredi 12 
. Animation dép. par équipe Seniors (Epinal) 
   Pesée de 18h30 à 19h15                         Pas d’inscription Extranet 

Samedi 13 

. Animation dép. Petits Tigres (14h-16h   -   Epinal) 
 

Extranet du 20/11 au 11/12/2014 
 

. Tournoi dép. par équipe Benjamins (Epinal) 
Composition. Eqp : 15h-15-15h30           Pesée : 15h30-16h 

 

Extranet du 27/11 au 11/12/2014 
 

. Stage régional Ju-Jitsu tout public (9h-12h  -  Château Salins) 

Dimanche 14 
. Open régional Minimes (Ste Marie aux Chênes) 
   Pesée M -34 à -50kg : 8h30-9h30 / M -55 à +73kg : 11h-12h / F : 13h-14h 

Lundi 15 . Lundi de l’IRFEJJ (9h-12h  -  Rodemack) 

Mercredi 17 
. Championnat par éqp open lycées (Thionville) 
   Catégorie d’âge : 97/98/99/2000            Pesée : 13h-14h 

Inscription jusqu’au 15/12 à midi. (cf. circulaire d’organisation) 

Samedi 20 
. Entraînement dép. Minimes (15h30-17h30  -  Epinal) 
 

. CPS régional Ju-Jitsu (15h-18h  -  Dieulouard) 
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