
 

 
 
 

JANVIER 2015 
 
 
 

Lundi 5 Lundi de l’IRFEJJ (19h-21h  -  Pulnoy) 

Samedi 10 . Stage rég. Arbitrage SUD (13h30-17h30  -  Vittel) 

Dimanche 11 

. Championnat dép. Cadets & Seniors (Epinal) 
   Pesée Cadets – Seniors M&F : 8h30-9h15 
 

. Formation dép. AS/AC (9h-12h  -  Celles/Plaine) 

Samedi 10 & Dimanche 11 . Formation CQP (Verny) 

Samedi 17 
. 1° Tour des Interclubs (Secteur Htes Vosges/Centre/Plaine) 
 

. Stage rég. Arbitrage NORD (13h30-17h30  St Julien les Metz) 

Dimanche 18 
. Championnat rég. par éqp 2D (Sarrebourg) 
   Pesée M : 8h30-9h30       F : 11h30-12h30 

Lundi 19 . Lundi de l’IRFEJJ (9h-12h  -  Rodemack) 

Samedi 24 

. Stage rég. Hauts Gradés (4° dan et +) (9h-12h  -  Epinal) 
 

. Stage rég. Kata (14h-17h  -  Epinal) 
 

. Cérémonie rég. des Vœux (17h-18h30  -  Epinal) 

Dimanche 25 

. Stage IR Juges E.T (9h-12h  -  Epinal) 
 

. Examen rég. Kata (à partir de 13h30  -  Epinal) 
 

. Passage Grades E.T (à partir de 14h  -  Epinal) 

Samedi 31 

. 1° Critérium dép. Benjamins (Epinal) 
 

   Pesée Ttes les F et M+46kg : 13h30-14h15        M-46kg : 14h30-15h15 
 

. Championnat de France Handi Judo 
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