
 

 
 
 

FEVRIER 2015 
 
 
 

Dimanche 1er 

. Formation dép. AS/AC (9h-12h  -  Celles/Plaine) 
 

. Championnat dép. Minimes (Epinal) 
   Pesée F : 8h30-9h15     M : 9h30-10h15 
 

. Championnat dép. Juniors (Epinal) 
   Pesée M&F : 8h30-9h15 
 

. Coupe dép. Jeune Arbitre Cadets (Epinal) 

Samedi 31 & Dimanche 1er  . Formation CQP (9h-12h/14h-17h  -  Verny) 

Lundi 2 . Lundi de l’IRFEJJ (9h-12h  -  Pulnoy) 

Mercredi 4 
. Championnat UNSS (Epinal) 
   Cf. document joint  

Samedi 7 
. Entrainement dép. Minimes (16h-18h  -  Epinal) 
 

. CPS régional Ju-Jitsu (15h-18h  -  Dieulouard) 

Samedi 7 & Dimanche 8 . Championnat de France par éqp 2D  (Paris) 

Lundi 9 au Jeudi 12 . Stage Interdépartemental Minimes (Contrexéville) 

Mardi 17 . Entrainement dép. Cadets à Seniors (19h30-21h – St Dié) 

Samedi 21 . ½ finale Chpt de France Seniors (Ile de France/Bourgogne) 

Dimanche 22 . ½ finale Chpt de France Cadets (Alsace/Bourgogne/Picardie) 

Lundi 23 . Lundi de l’IRFEJJ (9h-12h  -  Rodemack) 

Samedi 28 

. Stage dép. Kata (14h-15h30  -  Epinal) 
 

. Coupe dép. Kata (15h30  -  Epinal) 
 

. Animation dép. Ceintures Noires (17h-18h  -  Epinal) 
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Règlement Coupe départementale Kata 

 

La coupe départementale Kata est une manifestation 
conviviale s’adressant aux couples Minimes à Seniors, 
masculins, féminins ou mixtes, sans distinctions et  issus ou 
non de club différent. 
 

En cas de différence d’âge ou de grade entre les 2 membres, 
l’inscription se fait dans la catégorie la plus élevée, sauf pour 
les Minimes prétendant à la sélection de la Coupe de France 
par équipe de Département, qui doivent être de la même 
catégorie d’âge et présenter obligatoirement les 3 premières 
séries du Nage no Kata. 

 

Pour participer aux épreuves, les candidats doivent :  

- disposer d’une licence FFJDA en cours de validité, 
- justifier d’un certificat médical de non contre-indication à 

la pratique du judo en compétition 
 

Les kata concernés sont : Nage No Kata ou Goshin Jitsu. 
 

Les ceintures Oranges à Marrons présenteront les 12 
premières  techniques du Goshin Jitsu ou les 3 premières 
séries de Nage No Kata. 

Les ceintures Noires : Goshin Jitsu complet ou Nage No Kata 
complet. 

 

Tori et Uké ne peuvent pas changer de rôle au 2° tour. 

 



 

Les participants peuvent s’inscrire aux 2 épreuves, mais un 
couple ou les membres d’un couple inscrit ne peuvent pas 
concourir 2 fois dans la même catégorie. 
 

Ils seront examinés technique par technique par 3 juges 
Hauts Gradés. 1 jury pour le Nage No Kata et 1 pour le 
Goshin Jitsu. 
 

Une équipe de secouristes sera présente le jour de la 
manifestation. 
 

Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés 
 

Les inscriptions se font via l’extranet fédéral.  
 

Les participants sont invités à 15h30 le jour de la compétition 
au Dojo Cotin d’Epinal. A leur arrivée, ils devront émarger la 
feuille de présence, faire vérifier leur licence et certificat 
médical. 
 

Le Comité compte vivement sur tous les clubs vosgiens pour 
promouvoir auprès de leur licencié cette deuxième 
manifestation amicale, afin de renouveler l’expérience la 
saison prochaine. 
 

Nous rappelons que cette coupe servira également de 
sélection pour la Coupe de France par équipe de 
Département Minimes, dans la catégorie Kata. 

 

Le Comité s’accorde le droit d’annuler la manifestation en cas 
de manque de participants. 
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ACCUEIL -  FORMALITES ADMINISTRATIVES 
 
 Lieu :     DOJO municipal  - 2, Rue Charles Perrault - Epinal 
  

Accueil des participants : Il sera assuré le matin à partir de 9 H 30 
          
Contrôle des licences : 
L’accompagnateur se présente à l’organisateur qui est déjà en possession des licences des inscrits (issues d’OPUSS).Il procède 
aux éventuelles modifications survenues après fermeture de l’inscription en ligne (ex : absence de dernière minute…) et présente 
les licences des élèves non inscrits en ligne uniquement. L’organisateur procède alors au contrôle des licences (licences 
numériques acceptées). 
En cas d’absence de photo sur une licence, l’élève concerné devra présenter un justificatif d’identité officiel ou non 
(carte de bus, de cantine, carnet de correspondance…) où figurent son NOM, son PRENOM et sa PHOTO. 
En cas de non présentation de la licence, la règle indiquée page 3 du règlement fédéral s’applique (Art.III.3-28 et 
suivants) : 
« Présentation d’une attestation sur l’honneur écrite par l’élève accompagnée de la présentation d’un justificatif d’identité officiel 
ou non où figurent son NOM, son PRENOM, sa PHOTO ainsi que sa DATE DE NAISSANCE ». 
Encadrement extérieur : 
Tout encadrant autre qu’un enseignant d’EPS devra présenter son document d’agrément signé par le Président d’AS (document 
disponible p39 dans le règlement fédéral). A défaut, il ne sera pas autorisé à pénétrer sur l’espace de pratique. 
 
 

FACEBOOK UNSS : Devenez FAN ! 
 

Prenez des photos de vos rencontres et envoyez les meilleurs clichés au Service Régional UNSS. Ils seront mis en ligne  
sur la page Facebook UNSS NANCY METZ ! 

 
 
 
 

INSCRIPTIONS EN LIGNE  
 
Les inscriptions en ligne sont obligatoires.  

- N° de licence  
- Poids de corps  
- Ceinture  
- Coupe Kata Equipe 2000/ Coupe Kata Open 

Fermeture : Lundi 2 Février  2015 à 12 H 00 
 

ORGANISATION  GENERALE 
 
 Responsable de l’organisation :   Matthieu SCHAFFAUSER UNSS Vosges 
        
 Délégués  techniques :   Denis SCHAFER  Collège Albert Camus Freyming-Merlebach 
      Yann ROBISCHUNG  Collège Charlemagne Bruyères 
  

Responsable des Jeunes Officiels : Sandrine CHARTIER  Collège Anatole France Mont-Saint-Martin 

      
         

DEROULEMENT  DE  LA  COMPETITION 
 

 Horaires des compétitions  Matin  Benjamins 2004 2003 
 et Cadets  2000 1999 Pesée de 10 H 00 à 11 H 00 

 
     Après-Midi Minimes  2001 2002 Pesée de 13 H 00 à 14 H 00 
       Coupe KATA Equipe 2000 de 13 H 00 à 14 H 00 
       Coupe KATA Open de 13 H 00 à 14 H 00 
 

 Arbitrage :   Les Jeunes officiels présents 
     5 arbitres et 5 commissaires sportifs seront désignés par la Ligue Lorraine  
  

 Secouristes :      Une antenne de secours sera présente sur place 
 

 Restauration :   Assurée par le club local 
      



 
 
 

  
 

RAPPELS  REGLEMENTAIRES -  CONDITIONS DE PARTICIPATION 
 

Attention : La composition des équipes doit obligatoirement être déposée à l’accueil avant la compétition ! 
Seule la compétition Open Equipes est qualificative pour le Championnat de France 2015 

CHAMPIONNATS 

CHAMPIONNAT EQUIPE OPEN COLLEGE :         
 Ouvert aux judokas nés en 2001/2002 

CHAMPIONNAT « INDIVIDUELS COLLEGES » :       
 Benjamins nés en 2004/2003 (années d’âge FFJDA) 
 Minimes nés en 2001/2002 (années d’âge FFJDA) 
 Cadets de Collèges uniquement nés en 1999/2000 (années d’âge FFJDA) 

COUPE KATA EQUIPE 2000 : 
 Se déroulera pendant la pesée des Minimes de 13 H 00 à 14 H 00 
 Judokas nés en 2000 appartenant tous les deux à l’AS qui présente l’équipe 
 La prestation KATA sera prise en compte et comptera comme un classement par catégorie classique et 

UNIQUEMENT SI la note obtenue est supérieure à 10/20 (une grille d’évaluation mise en place par ma CMN 
servira de support d’évaluation) 

 Les 3 séries du NAGE NO KATA seront demandées 
COUPE KATA OPEN : 

 Se déroulera pendant la pesée des Minimes de 13 H 00 à 14 H 00 
 Judokas nés de 2003 à 1999 (Cadets de Collèges uniquement) 
 La composition du binôme est totalement libre (2 judokas d’AS différentes peuvent s’associer) 
 Un classement sera établi et donnera lieu à une remise de récompense. 
 Les 3 séries du NAGE NO KATA seront demandées 

COMPOSITION 
DES ÉQUIPES 

COLLEGES OPEN 

Equipes de 4 (minimum) ou 5 compétiteurs (maximum) 
Pas d’équipe mixtes ( équipes garçons et équipes filles ) 
2 compétiteurs par catégorie de poids maximum 

JEUNES 
OFFICIELS 
EQUIPES 

COLLEGES OPEN 

Pour prétendre à une qualification au championnat de France l’équipe doit disposer d’un Jeune Officiel  
- Niveau académique minimum 
- Il peut être d’une autre association sportive de l’académie 
- Il ne peut pas être compétiteur 

En cas d’absence, l’association sportive concernée ne pourra participer aux Championnats de France 

REGLEMENT 

Benjamins 
Ceinture  jaune-orange minimum 

Temps de combat : 2 mn 

Minimes 
Ceinture orange minimum 
Temps de combat : 3 mn 

Cadets 
Ceinture verte minimum 
Temps de combat : 4 mn 

Garçons Filles Garçons Filles Garçons Filles 

-30 kg -32 kg - 34 kg - 36 kg - 46 kg - 44 kg 
- 34 kg - 36 kg - 38 kg - 40 kg - 50 kg - 48 kg 

- 38 kg - 40 kg - 42 kg - 44 kg - 55 kg - 52 kg 
- 42 kg - 44 kg - 46 kg - 48 kg - 60 kg - 57 kg 
- 46 kg - 48 kg - 50 kg - 52 kg - 66 kg - 63 kg 
- 50 kg - 52 kg - 55 kg - 57 kg - 73 kg - 70 kg 
- 55 kg - 57 kg - 60 kg - 63 kg - 81 kg + 70 kg 
- 60 kg - 63 kg - 66 kg - 70 kg - 90 kg  
- 66 kg + 63 kg - 73 kg + 70 kg +90 kg  
+ 66 kg  + 73 kg    

FORMULE DE 
COMPÉTITION 

Championnat Individuels :  
Tous les judokas sont invités. Un classement par catégorie sera établi. 
Championnat par Equipes Open Collèges :  
Compétition individuelle avec attribution de points en fonction de la place obtenue pour un classement par équipes.  

FINALITES 
Finalité nationale. L’équipe championne d’académie est qualifiée pour le CF sous réserve qu’elle remplisse les 
conditions règlementaires (Cat/J.O …) 
Les demandes de repêchage sont faites par le SR UNSS à réception des documents fournis par l’A.S  

 

PROCLAMATION DES  RESULTATS  -  QUALIFICATIONS  -  FORFAITS ET REPECHAGES 
 
Protocole  Individuels : Les 4 premiers sont médaillées (Or-Argent-Bronze)  

Equipes Open Collèges : Les 3 premières équipes sont médaillées (Or-Argent-Bronze) 
Coupe KATA Equipe 2000 : Les 3 premiers binômes sont médaillés (Or-Argent-Bronze) 
Coupe Kata Open : Les 3 premiers binômes sont médailles (Or-Argent-Bronze)  
 

Résultats :   A l’issue de la compétition, les résultats sont proclamés par l’organisateur qui informe le service régional par 
Mail, par téléphone ou par Fax  

 

Attention :  Les résultats d’une compétition ne sont officialisés qu’après vérification par le service régional de   
  l’ensemble des documents  relatifs à la compétition, dans un délai maximum de 15 jours.  
 

 Forfaits - Repêchages :    
  Le remplacement est effectué par le service régional après consultation du service départemental concerné.  



Championnat de France 2ème Division par équipes  
 

PALAIS DES SPORTS D’ÉLANCOURT  

Rue de la Beauce  
78310 MAUREPAS 

 
 

 Samedi 7 Février 2015  
 

Equipes masculines 
 

Nombre de surfaces 6 
Pesée officielle 8h00 à 8h30 
Tirage au sort 09h00 
Début des compétitions 09h30 
Fin prévisionnelle 17h00 

 

LES INVITATIONS SERONT REMISES A LA PESEE 
 

  Dimanche 8 Février 2015  
 

Equipes féminines 

 
Nombre de surfaces 6 
Pesée officielle 8h00 à 8h30 
Tirage au sort 09h00 
Début des compétitions 09h30 
Fin prévisionnelle 16h00 

 

LES INVITATIONS SERONT REMISES A LA PESEE 

 

Accès à la salle des sports 

 

Utilisateurs GPS : Attention, le Palais des Sports est sur Elancourt mais la rue de la Beauce se trouve sur la commune de 

Maurepas (78310) 

 
Accès en transports en commun : 15 minutes à pied, 

• Depuis Gare Montparnasse : Prendre la direction Rambouillet, Descendre à La Verrière, sortie Maurepas  

• Depuis La Défense : Prendre la direction La Verrière. 

Descendre à La Verrière, sortie Maurepas 

Sortir de la gare sur la droite, prendre le pont, Boulevard Guy Schuller (vous entrez dans Maurepas) 

Continuez tout droit. Au rond point (Pyramides), tournez à gauche (Boulevard de la Seine). 

Continuez tout droit et tournez à droite à la deuxième interception vers Palais des Sports des 7 Mares (rue de la 

Beauce)  

Accès en voiture 

• Depuis Paris par A13, puis A12, puis N12 (Dreux / Elancourt)  

Suivre R12 sur la gauche, sortie Elancourt/Maurepas/France Miniature. 

Suivre la direction "Elancourt", puis "Elancourt centre", puis "Les 7 Mares". 

Au cinquième rond-point (Pyramides), prendre à droite puis 2nde à droite Palais des Sports 

• Depuis Rambouillet par N10 

Sortir à droite direction Maurepas/La Verrière. Suivre Elancourt/ Les 7 Mares. Tout droit jusqu'au second rond-

point (Pyramides), contourner et suivre Palais des Sports.  


