
 

 
 

MARS 2015  
 

Dimanche 1er 
. Animation dép. Ju-Jitsu  (Accueil 9h-9h30  -   Epinal) 
 

. Formation dép. AS/AC (9h-12h  -  Celles/Plaine) 

Lundi 2 . Lundi de l’IRFEJJ (19h-21h  - Pulnoy) 

Mardi 3 . Coupe régionale Universitaire Ne Waza (Fac Sport Nancy) 

Mercredi 4 . Coupe de Lorraine Judo Adapté (9h-17h  -  Ligny en Barrois) 

Samedi 7 
. Stage dép. Ne Waza (14h-17h  -  Chantraine) 
 

. 2° Tour Interclubs (Secteur Htes Vosges/Centre/Plaine) 

Dimanche 8 
. Cpe rég. Minimes + cpe reg J. Arbitre Cadets (St Avold) 
Pesée  M -34 à -50kg : 8h30-9h30/ -55 à +73kg : 11h30-12h30  F : 13h-14h 

Samedi 7 & Dimanche 8 . Chpt de France par éqp 1° div (Toulouse) 

Samedi 14 

. 2°Critérium dép. Benjamins + Cpe J. Arbitre Minimes (Epinal) 
  Pesée toutes F & M jusqu’à -46kg : 13h30-14h15    M+46kg : 15h30-16h15 
 

. Stage rég. Ju-Jitsu tt public (9h-12h  -  Raon l’Etape) 

Dimanche 15 
. ½ finale Chpt de France Cadets (Epinal) 
   Pesée M : 8h30-9h30      F : 13h-14h 

Lundi 16 . Lundi de l’IRFEJJ (19h-21h  -  Rodemack) 

Samedi 21 
. Animation dép. 4/5 ans  (14h30-16h30  -  Epinal) 
 

. Stage rég. Kata (9h-12h ) + Examen Kata (à partir de 13h30) 

Dimanche 22 

. Open rég. Minimes CD88  (Epinal) 
   Pesée M -34 à -50 kg : 8h30-9h30    M-55 à +73kg : 11h-12h      F : 13h-14h 
 

. Coupe régionale Kata (12h30-13h  -  Epinal)  à  partir de Minimes 
 

. Test Shiai (à partir de 8h30) 

Samedi 28 . Animation dép. Ceintures Noires (17h-20h  -  Mirecourt) 

Dimanche 29 

. Formation dép. AS/AC (9h-12h  -  Celles/Plaine) 
 

. ½ finale Chpt de France Juniors (St Avold) 
   Pesée M : 8h30-9h30     F : 13h-14h 

Samedi 28 & Dimanche 29 . Formation CQP (Verny) 

 
 

- AFFICHAGE CLUB -  AFFICHAGE CLUB – AFFICHAGE CLUB - 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 3 premières techniques de chaque série pour le Duo‐System. 

Expression libre à partir de Minimes             Duo‐System à partir de Cadets. 

 

Inscription des participants auprès de Karine DEFOLIE, Responsable commission 

karine.defolie54@gmail.com ou auprès du Comité au plus tard pour le 27 février 2015. 
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(Salle des Arts Martiaux Jean‐Luc ROUGE 

Rue Bonn Beuel) 


