CALENDRIER

AVRIL 2015

Mercredi I° . Formation Option Judo Bac (10h-12h - Epinal)

. Coupe IR Minimes + Cpe IR J. Arbitre Cadets (Besangon)
Dimanche 5
Pesée M : 8h30-9h30  F : 11h30-12h30

Samedi 11 . CPS régional Jujitsu (15h-18h - Dieulouard)

. Stage dép. Poussins a Cadets (Remiremont)

ici. iiche inscriition jointei

Lundi 13 au Mercredi 15

Mardi 21 . Entrainement dép. Cadets a Seniors (19h30-21h - Contrex)

MAI 2015

. Test Shiai (@ partr de 8h30 - St Mihicl)
Vendredi 8 au Dimanche 10 | . Formation CQP (9h-12h/14h-17h - Verny)

. Formation dép. AS/AC (Oh-12h - Celles/Plainc)

. Championnat rég

Dimanche 10




Mercredi 1° Avril 2015

FORMATIONJUDO BAC

de10h a 12h

Au Dojo d’EPINAL

Pour les Judoka qui ont pris I'option Judo au Baccalauréat,
Yann ROBISCHUNG vous propose cette matinée de formation.
Il vous expliquera le déroulement de cet examen et répondra

a vos questions



Championnat de France de France Cadets
7 «TrophéeL.C.L»

FF judo Artenium

4 parc de |'Artiere
63122 Ceyrat

Samedi 11 Avril 2015

Catégories : -40kg, -44kg,-48kg, -52kg,

Nombre de surfaces 8

Pesée officielle 7h00 a 7h30
Tirage au sort 8h00

Début des compétitions 08h30

Fin prévisionnelle 14h00

Catégories : -46kg, -50kg,-55kg, -60kg, -66kg
Nombre de surfaces 8
Pesée officielle 12h00 a 12h30
Tirage au sort 13h00
Début des compétitions 13h30
Fin prévisionnelle 19h00

Dimanche 12 Avril 2015

Catégories : -57kg, -63kg,-70kg, +70kg,
Nombre de surfaces 8
Pesée officielle 7h00 a 7h30
Tirage au sort 8h00
Début des compétitions 08h30
Fin prévisionnelle 13h00
Catégories :-73g, -81kg,-90kg, +90kg
Nombre de surfaces 8
Pesée officielle 11h00 a 11h30
Tirage au sort 12h00
Début des compétitions 12h30
Fin prévisionnelle 18h00
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Sarmed: 2 mal 2015

REGROUPEMENT
DEPARTEMENTAL

Revision des Grades

U

POUSSINS (0T

DOUSSIN (00508

de 14h30 a 16h30
a EPINAL
I

Dojo - 2 rue Charles Perrault



amedi 2 Mai 2013

Entrainement

departemental
Minimes MAT

de 19h30a (T30

d Epinal




SAMEDI 16 MAI 2015
3 Epinal

{4ha ddh:
Stage dép! Kafa

[7Tha/18h:
Animation dép.

Cemtures Noires

Theme : Judo en contre-attaque sur la base du gonosen +
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