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2‐	Programme	prévisionnel	

Samedi 4 avril : Jujitsu expression technique et combat  
 

Horaires 
 

Actions Lieux 

7h15 Ouverture du dojo 

7h30 - 8h15 Pesée officieuse et briefing pour l’organisation Gymnase et Dojo 

8h00 - 9h00 Enregistrement expression technique et
distribution des fiches de pesée Gymnase 

8h15 - 9h00 Pesée officielle Gymnase et Dojo 

09h00 - 09h45 Echauffement Gymnase 

09h00 - 09h30 Tirage au sort Gymnase 

09h45 - 10h00 Présentation des arbitres, C.S. et organisation Dojo 

10h00 - 16h30 Combats Dojo 

11h45 - 14h00 Rotation des repas arbitres, commissaires sportifs
et organisation Chapiteau 

16h30 - 17h15 Places de 3° Tapis Ville d’Epinal, Conseil 
Général et Conseil Régional 17h15 - 18h30 Finales 

18h30 Remise des récompenses Dojo 

19h30 Retour Hôtel Hôtel Kyriad 

20h30 Repas en commun pour l’organisation, 
commissaires sportifs et arbitres 

Centre des Congrès  
Maison Léonard 

 

Dimanche 5 avril : Ne Waza  
 
 

Horaires Actions Lieux 

7h15 Ouverture du dojo  

7h30 - 8h15 Pesée officieuse et briefing pour l’organisation Gymnase et Dojo 

8h00 - 9h00 Distribution des fiches de pesée Gymnase 

8h15 - 9h00 Pesée officielle Gymnase et Dojo 

09h00 - 09h45 Echauffement Gymnase 

09h00 - 09h30 Tirage au sort Gymnase 

09h45 - 10h00 Présentation des arbitres, C.S. et organisation Dojo 

10h00 - 15h00 Combats Dojo 

11h45 - 14h00 Rotation des repas arbitres et commissaires
sportifs et organisation Chapiteau 

15h - 15h30 Places de 3°  Tapis Ville d’Epinal, Conseil 
Général et Conseil Régional 15h30 - 16h Finales 

16h Remise des récompenses Dojo 
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6‐	Hébergement	des	délégations	

Voici la liste des hébergements à votre disposition sur la ville d’Epinal et ses environs (12kms) : 
 

 HOTEL CAMPANILE** (1) 
 54 route de Jeuxey  88000 EPINAL 
 

 03.29.31.38.38 
www.campanile-epinal.fr 

 HOTEL QUICK PALACE* (2) 
 ZA de la Roche  
 20 allée des Rapailles  88000 EPINAL 

 

 03.60.85.06.25 
www.quickpalace-epinal.com 

 HOTEL PREMIERE CLASSE* (3) 
 33 rue du Merle blanc  88000 EPINAL 
 

 03.29.31.91.22 
www.premiereclasse.com/Épinal 

 HOTEL BEST WESTERN**** (4) 
Le Saut le Cerf 

 Rue de la Bazaine  88000 EPINAL 
 

 03.29.81.15.15 
www.epinalhotellafayette.com 

 CITOTEL LE CARABAS** (5) 
7 rue Paul Doumer   88000 EPINAL 
 

 03.29.82.58.93 
www.lecarabas.com 

 HOTEL IBIS BUDGET*** (6) 
ZAC de la Roche 
13 allée des Rapailles  88000 EPINAL 
 

 08.92.68.31.89 
www.accorhotels.com  

 LE MANOIR DES DUCS*** (7) 
5 avenue de Provence  88000 EPINAL 
 

 03.29.29.55.55 
www.le-manoir-epinal.fr 

 HOTEL AZUR (8) 
54 quai des Bons Enfants  88000 EPINAL 
 

 03.29.64.05.25 
www.azurhotelepinal.com 

 HOTEL BRISTOL (9) 
12 avenue du Gal de Gaulle  88000 
EPINAL 
 

 03.29.35.35.14 
 03.29.82.10.74 

www.kyriad-epinal-centre.fr 

 HOTEL IBIS*** (11) 
21 quai des Contades  88000 EPINAL 
 

 03.29.64.28.28 
www.ibis.com/Epinal 

 HOTEL MERCURE**** (12) 
13 place Emile Stein  88000 EPINAL 
 

 03.29.29.12.91 
www.mercure.com/Epinal 

 CITOTEL ATRIUM HOTEL** (13) 
89 avenue de Lorraine  88000 EPINAL 
 

 03.29.81.15.20 
hotel-atrium.fr 

 HOTEL FORMULE 1 
Rue de la Malloué  88150 CHAVELOT 
 

 03.29.65.85.73 
www.hotelf1.com/Epinal 

 HOTEL BALLADIN PREST’HOTEL 
ZAC la Fougère  
22 rue de la Plaine  88150 CHAVELOT 

 03.29.65.85.73 
www.presthotel.fr 
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