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1° GRAND PRIX MOSELLE
BENJAMINS-(M) (F)
Le Dimanche 10 Janvier 2016

(Complexe Sportif St-Symphorien)

A LONGEVILLE LES METZ

Préambule

Le Judo club de METZ JUDO JUJITSU, organise un Grand Prix réservé aux Minimes M et F.

Ce tournoi s’inscrit dans le systéme de qualification pour les Phases Régionales Benjamines. A la suite de ce
tournoi, les Judokas seront ensuite lister sur une ranking-list selon leur résultat qui permettra, selon un
quota, leur sélection éventuelle pour les phases « anciennes régions » Benjamines qui se dérouleront le
19/11/2016 a STE DIE DES VOSGES.

Article 1 : Condition de participation :

Le tournoi est ouvert aux judokas des catégories Benjamins et Benjamines. (2003/2004 Jusqu’a Décembre
2015 et ensuite 2004 et 2005 a partir de Janvier 2016)
Il est ouvert a I'’ensemble de la Région ACAL.

Les judokas devront :
- Etre ceinture jaune orange minimum.
- Avoir deux années de licence FFJDA, dont celle de I'année en cours.
- Avoir un passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu’au 31 ao(t de la saison est
accordée).
- Un certificat médical obligatoire mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique du
Judo, Jujitsu, en compétition datant de moins d’un an au jour de la compétition

En cas d’absence d’au moins un de ces éléments le judoka ne sera pas autorisé a combattre.

Article 2 : Inscription :

Pour participer a cette compétition, il est obligatoire de vous inscrire au préalable sur le site de la FFJUDO
la rubrique EXTRANET en vous munissant de votre code d’utilisateur.

Il n’y aura pas d’inscription sur place le jour de la manifestation.
Lors de la pesée, il vous sera demandé votre code barre de « licence » que vous trouverez soit sur la
vignette de licence, soit sur I'application mobile « FFJUDO ».
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Ce controle se fera en dehors de la salle de pesée.
Petit rappel : Il est interdit de pénétrer dans une salle de pesée avec tout appareil pouvant effectuer des
photos ou vidéos.

Article 2 : Catégories de poids

Les judokas seront rassemblés par catégorie de poids (Voir ci-dessous)
La Formule de compétition préconisée sera Poules + tableaux.

- Benjamines: —32 kg ;- 36 kg;—-40kg;—-44kg;—48 kg ;—-52kg;—57 kg;—-63 kg ; + 63 kg
- Benjamins : —30kg;—-34 kg;—38kg;—-42kg;—-46 kg ; —50kg; —55kg; —60kg; —66 kg ; + 66 kg

Article 3 : Organisation des combats

Horaires d’inscription :

Benjamins de -30 Kg a — 42 Kg: 8h30 a 9h30
Benjamins de -46 Kg a +66 Kg 11h00 a 12h00
Benjamines : 14h00 a 15h00

Les combats se dérouleront sous forme :

e Poules plus tableaux.
e Les deux premiers de chaque poule seront qualifiés pour le tableau final qui se déroulera en
élimination directe.

Article 4 : Accompagnant
Les accompagnants ne sont pas autorisés lors de cette manifestation.

Article 5 : Organisation
Un Echauffement collectif devra étre organisé avant le premier tour de la compétition.

Article 6 : Arbitrage
Mise en application des regles d’arbitrage de la FFJDA.

Article 7 : Résultats
Les résultats de la manifestation seront en ligne dés le soir sur le site http//:www.judo-moselle.fr

Responsable CD-57 Judo : M. CACI Evelyne.
Responsable Arbitrage : M. SYNNEVILLE Pierre — KLEIN Gaston.
Responsable C/Sportifs : M. MICHALAK Serge.
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