
 
 

JANVIER 2016 
 

Samedi 16 
. ¼ finale Cadets (Epinal) 
   Pesée : F : 13h-13h45    M : 14h-14h45 

Dimanche 17 . Grand Prix Minimes (Farebersviller) 

Lundi 18 . Lundi IRFEJJ + Stage rég. Kata sportif (19h-21h  - Rodemack) 

Samedi 23 

. Stage rég. Kata Hts Gradés (4° dan et +)  (9h-12h  -  Lunéville) 
 

. Stage régional Kata (14h-17h  -  Lunéville) 

. Cérémonie régionale des Vœux (17h-19h  - Lunéville) 

Dimanche 24 

. Stage dép. Taïso  (9h30-11h30  -  Epinal) 
 

. Championnat ACAL par éqp Seniors (Sarrebourg) 
   Pesée M&F : 11h-11h45 
 

. Examen Kata (Lunéville)        1° dan : 8h30        2° dan et + : 10h30 
 

. Test Shiai (Lunéville)     1° dan Cadets M&F : 13h30 
      1° dan autres : 14h30        2° &3° dan (dont Cadets 3) : 15h30 

Jeudi 28 . Championnat de France FFSU 2° division  

Samedi 30 . Animation dép. Petits Tigres (14h-16h  -  Dompaire) 

Dimanche 31 
. Stage Juges E.T (8h30-9h30  -  Strasbourg) 
 

. Passage de Grades E.T (Accueil :  13h30   Strasbourg) 

Samedi 30 & Dimanche 31 . Formation CQP (9h-12h  /  14h-17h   -  Verny) 

FEVRIER 2016 

Mercredi 3 
.Championnat d’Académie UNSS Open Collège (Epinal)  
 Nous vous transmettrons les documents dès réception  

Samedi 6 
. Entrainement dép. Minimes (14h-16h  -  Epinal) 
 

. CPS régional Jujitsu (15h-18h  -  Dieulouard) 

Mercredi 10 . Entrainement dép. Minimes 2 à Seniors (19h15  -  Epinal) 

Dimanche 21 
. Stage dép. Jujitsu + prépa Animation dép. (9h-11h30  -  Chantraine) 
 

. ½ finale Chpt France Cadets (Alsace) 
Lundi 22 . Lundi IRFEJJ + Stage rég. Kata sportif (19h-21h  - Pulnoy) 

Samedi 27 . ¼ finale Juniors (Château-Salins ou Ludres) Pesée F : 13h   /  M : 14h 

Dimanche 28 

. Grand Prix Minimes (Epinal) 
   Pesée M-50kg : 8h30-9h30    F : 11h-11h45      M+50kg : 12h-12h45 
 

. Formation dép. AS/AC (9h-12h   -   Celles/Plaine) 
Samedi 27 & Dimanche 28 . Formation CQP (Verny) 

Lundi 29  . Lundi IRFEJJ + Stage rég. Kata sportif (19h-21h  - Rodemack) 
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