


CHAMPIONNAT DE FRANCE DE JUDO JUJITSU

EXPRESSION TECHNIQUE
COMBAT ET NE-WAZA

Présence de nombreux champions du monde en titre.

Présence de la totalité de l'équipe de
France.

La France classée 1ere nation lors 
des championnats du Monde 2014.

Plus de 400 combattants attendus 
venant de toutes les régions de 
France.

Rendez vous incontournable pour 
ces athlètes français au vu des 
sélections internationales !

CE CHAMPIONNAT EST SELECTIF

Tournoi de
FRANCE

à Paris

30 Avril
et 1 Mai 2016

Les Championnats
d'Europe Seniors

Belgique 

3 et 4 Juin 2016
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 PROGRAMME PREVISIONNEL

Jujitsu expression technique et combat

Vendredi 25  Mars 2016

Horaires Actions Lieux
17h30 à 18h30 Pesée officieuse Dojo de Foix

18h30 à 20h00
Pesée officielle et enregistrement

expression technique
Dojo de Foix

20h00 à 20h30 Tirage au sort Dojo de Foix

20h30
Repas en commun pour l'organisation,

arbitres et C.S
Léo Lagrange

Samedi 26 Mars 2016

Horaires Actions Lieux
7h30 Ouverture du dojo Salle omnisports

8h00 à 9h15 Échauffement Salle omnisports

9h15 à 9h30 Présentation arbitres, C.S et Organisation Salle omnisports

9h30 Début des combats Salle omnisports

9h30 à 16h00 Combats Salle omnisports

11h45 à 14h00
Rotation des repas arbitres, C.S et

Organisation
Salle omnisports

16h00 à 17h00 Places de 3° Tapis :
 Ville de Foix
Pays de Foix17h00 à 18h00 Finales

18h00 Remise des récompenses Salle omnisports

20h30
Repas en commun pour l'organisation,

arbitres et C.S
Café Gros
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Ne-Waza

Samedi 26 Mars 2016

Horaires Actions Lieux
17h30 à 18h30 Pesée officieuse Dojo de Foix

18h30 à 20h00 Pesée officielle Dojo de Foix

20h00 à 20h30 Tirage au sort Dojo de Foix

Dimanche 27 Mars

Horaires Actions Lieux
7h30 Ouverture du dojo Salle omnisports

8h00 à 9h15 Échauffement Salle omnisports

9h15 à 9h30 Présentation arbitres, C.S et Organisation Salle omnisports

9h30 Début des combats Salle omnisports

9h30 à 15h00 Combats Salle omnisports

11h45 à 14h00
Rotation des repas arbitres,C.S et

Organisation
Salle omnisports

15h00 à 15h30 Places de 3° Tapis :
 Ville de Foix
Pays de Foix15h30 à 16h00 Finales

16h00 Remise des récompenses Salle omnisports
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5 aires de combat au Dojo et l'aire d échauffement.

Dimension (adaptation Française des règles IJJF-1b et I -3-f).

➢ Zone de combat en 8x8 couleur verte ou bleue.
➢ Zone de sécurité couleur rouge sur 4m sur l'extérieur, 3m entre les 2 

tapis voisins sur la longueur.
➢ Un local médical.
➢ Un local anti dopage.
➢ 2 vestiaires féminins et 2 vestiaires masculins.
➢ 2 vestiaires arbitres.
➢ 1'espace V.I.P, chapiteau, restauration.
➢ Stands partenaires.
➢ 1 Buvette.

Des tribunes réservées au publics. Capacité d'accueil 700 personnes.

Accessibilité au plateau des sportifs, aux coachs avec un badge, 
officiels, V.I.P, organisateurs et cadres fédéraux.

Accessibilités au plateau technique aux personnes à mobilité réduite.

5 écrans pour affichage des scores en Duo, Combat et Ne-Waza.

Mise en réseau informatique.
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REGLEMENTATION

Conforme à la réglementation de la FFJDA.

Dans les 3 disciplines ce sont les 16 meilleurs combattants ou couple par
catégorie qui sont sélectionnés pour les France.

CATEGORIE DE POIDS

Jujitsu combat Ne-Waza

Féminines Masculins Féminines Masculins

- 49 kg - 56 kg - 55 kg - 62 kg

- 55 kg - 62 kg - 62 kg - 69 kg

- 62 kg - 69 kg - 70 kg - 77 kg

- 70 kg - 77 kg + 70 kg - 85 kg

+ 70 kg - 85 kg - 94 kg

- 94 kg + 94 kg

+ 94 kg

Expression Technique

Duo Féminin Duo Masculin Duo Mixte

RESSOURCE HUMAINES

➢ 30 arbitres dont un coordonnateur.
➢ 15 commissaires sportifs dont un coordonnateur.
➢ 3 personnes du National pour le tirage au sort et la mise en place du 

réseau.
➢ 6 entraîneurs nationaux.
➢ 1 médecin et une équipe de secouristes.
➢ 1 comité d 'organisation constitue d' une trentaine de bénévoles.
➢ 8 personnes du Comité Directeur de la Ligue.
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Hébergement, restauration,
organisation

Les Arbitres et les commissaires sportifs seront hébergés à l' hôtel

Hôtel Balladins Foix
Z.A. Foix Nord

Tél. +33 (0)5 61 05 36 10
Fax : +33 (0)5 61 05 36 49

E. mail : contact@hotel-balladins-foix.com

Le repas du vendredi soir au Le repas du samedi soir au

Léo Lagrange Café Gros
16 rue PEYREVIDAL

09000 FOIX
Tél. : 06 61 05 09 04
www.leodefoix.com

27 cours Gabriel Fauré
09000  FOIX

Tél: 05.61.65.00.07

Les deux repas de midi seront pris directement sur le lieu de
compétition

Plateaux repas préparés par

Le XIX
2 rue Delcassé

09000  FOIX
Tél:05 61 65 12 10

mailto:contact@hotel-balladins-foix.com


QUELQUES ADRESSES POUR DORMIR

VOIR AUSSI

CAMPING DU LAC : LABARRE – 09000 FOIX – Tél. : 05 61 65 11 58

HOTEL DU LAC : Route nationale 20 – 09000 FOIX – Tél. : 05 61 65 17 17

P'TIT DEJ HOTEL : D919 Lieu Dit Le Couloumie – 09000 FOIX – Tél. : 05 61 65 65 61

HOTEL PYRENE : Rue Serge-Denis – Le Terrefort – 09000 FOIX – Tél : 05 61 65 48 66

AUBERGE DE LA BARGUILLERE : 09000 St Pierre de Rivière – Tél. : 05 61 65 14 02




	Léo Lagrange
	Café Gros

