PROGRAMME

STAGE NATIONAL DE RENTREE FFJDA LIGUE DE LORRAINE
EPINAL - 10 et 11 SEPTEMBRE 2016

FF judo

9H30 - 10H00

10HOO - 10H30,

10H30 - 11H00

11HOO - 11H30

11H30 - 12H00

12HOO - 13HO0|

13HOO - 14HO0|

14HOO - 14H30,

14H30 - 15H00|

15HO00 - 15H30,

15H30 - 16H00|

16HOO - 16H30,

16H30 - 17H00,

17HOO - 17H30,

17H30 - 18HO0|

2 ATELIERS

2 ATELIERS

samedi 10 septembre 16 dimanche 11 septembre 16

2 ATELIERS

THEMES DES INTERVENTIONS

Enseignants

Le programme technique et pédagogique abordera les différentes facettes du judo, jujitsu sur le theme
de la progression Frangaise :

- JUJITSU SELF DEFENSE : « savoir se défendre », principes fondamentaux, méthode pédagogique

- JUDO TACHI WAZA : Le systéme d'attaque : Attitude, posture, importance de la saisie, enchainement
a partir des techniques de jambe. Lien avec le systéme de défense : la reprise d'initiative. Mise en
évidence du réle de UKE

- JUDO NE WAZA : Attitude, disponibilité, mobilité, contréle..favoriser un judo dynamique en attaque
et en reprise d'initiative

18HOO - 18H30,

18H30 - 19H00|

19HOO - 19H30,

19H30 - 20H00

- KATA : pratique et perfectionnement en lien avec les critéres de jugement des examens: mise en
évidence des principes techniques

Répartition dans les hétels et installation dans les chambres Dirigeants
Thémes relatifs a l'aide au fonctionnement et au développement de la structure associative :
- relations employeur / salarié

- aides financiéres possibles

- recherche de partenaires privés

- groupement d'employeurs

- informations fédérales

- accompagnement dans le fonctionnement de la nouvelle gouvernance...




