LES 4 ET 5 AVRIL 2015
A EPINAL

EXPRESSION TECHNIQUE

COMBAT

NE WAZA

Dojo déepartemental Georges Cotin
2 rue Charles Perrault
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CHAMPIONNAT DE FRANCE DE JUDO JUJITSU
« EXPRESSION TECHNIQUE »
« FIGHTING » ET « NE WAZA DIT JUJITSU BRESILIEN ».

Présence de nombreux champions du monde en titre

Présence de la totalité de I’équipe de France

La France est classée 1° nation lors des
Championnats du Monde 2014

Plus de 400 combattants attendus
venant de toutes les régions de France

© P. Rabouin FF judo

Rendez-vous incontournable pour ces athletes francais au vu des sélections
internationales !

Ce championnat est sélectif :

% Pour le Tournoi de Paris les 2 et 3 mai
2015

¥ Pour le Championnat d’Europe les 6 et 7
juin 2015 en Hollande
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1- Plateau technique et logistique

5 aires de combat au Dojo et 2 aires d’échauffement au gymnase (batiment a droite)

Dimension (adaptation francaise des regles 1JJF 1-1-b et I-3-f)
- Zone de combat en 6 x 6 couleur verte
- Zone d’avertissement 1 m couleur rouge
- Zone de securité couleur verte de 4 m sur I’extérieur, 3m entre 2 tapis voisins sur la longueur.

- 1local médical,

- 1local contréle antidopage,

- 2 vestiaires féminins et 2 vestiaires masculins,

- 2 vestiaires d’arbitres,

- 1espace VIP, chapiteau restauration, 1 salle de repos officiels
- des stands partenaires,

- 1buvette

Des tribunes hautes réservées au public. Capacité totale d’accueil 700 personnes.
Accessibilité du plateau aux sportifs, aux coachs badgés, officiels, V.1.P., organisateurs et cadres fédéraux.
Accessibilité du plateau technique aux personnes a mobilités réduites.

5 écrans pour affichage des scores en duo, combats et Ne Waza.
Mise en réseau informatique.
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GRADINS

Chaque tapis portera le nom d’un de nos partenaires

YV V VYV

Tapis 1 = Tapis «LCL»

Tapis 2 = Tapis «Ville d’Epinal»
Tapis 3 = Tapis «Conseil Général»
Tapis 4 = Tapis «Conseil Régional»
Tapis 5 = Tapis «Comédie des Fleurs»

Les banderoles des partenaires seront autour des tapis.
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2- Programme prévisionnel

Samedi 4 avril : Jujitsu expression technique et combat

Horaires

Actions Lieux
7h15 Ouverture du dojo
7h30 - 8h15 Pesée officieuse et briefing pour I’organisation Gymnase et Dojo
s00-sr00 | SEeeTE e e el oymnse
8h15 - 9h00 Pesée officielle Gymnase et Dojo
09h00 - 09h45 Echauffement Gymnase
09h00 - 09h30 Tirage au sort Gymnase
09h45 - 10h00 Présentation des arbitres, C.S. et organisation Dojo
10h00 - 16h30 Combats Dojo
11h45 - 14h00 Rotation des repas arbitres, commissaires sportifs Chapiteau

et organisation

16h30 - 17h15 Places de 3° Tapis Ville d’Epinal, Conseil
17h15 - 18h30 Finales Général et Conseil Régional
18h30 Remise des récompenses Dojo
19h30 Retour Hotel Hotel Kyriad
20h30 Repas en commun pour I’organisation, Centre des Congrés

commissaires sportifs et arbitres

Maison Léonard

Dimanche 5 avril : Ne Waza

Horaires Actions Lieux
7h15 Ouverture du dojo
7h30 - 8h15 Pesée officieuse et briefing pour I’organisation Gymnase et Dojo
8h00 - 9h00 Distribution des fiches de pesée Gymnase
8h15 - 9h00 Pesée officielle Gymnase et Dojo
09h00 - 09h45 Echauffement Gymnase
09h00 - 09h30 Tirage au sort Gymnase
09h45 - 10h00 Présentation des arbitres, C.S. et organisation Dojo
10h00 - 15h00 Combats Dojo
11h45 - 14h00 Rotation des repas arbitres et commissaires Chapiteau

sportifs et organisation

15h - 15h30 Places de 3° Tapis Ville d’Epinal, Conseil
15h30 - 16h Finales Général et Conseil Régional
16h Remise des récompenses Dojo
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3- Reglementation

Conforme a la réglementation de la FFJDA.

Les 12 meilleurs couples en expression technique issus des 5 phases qualificatives et les 16 meilleurs
combattants en Jujitsu combats et Ne Waza, issus des phases qualificatives sont selectionnés.

Catéqgorie de poids :

Jujitsu combat :
Féminines : -49kg, -55kg, -62Kkg, -70kg, +70kg.
Masculins : -56kg, -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg,+94Kkg.

Ne Waza :
Féminines : -55kg, -62kg, -70kg, +70kg.
Masculins : -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg,+94kg.

4- Ressources humaines

30 arbitres dont un coordonnateur

15 commissaires sportifs dont un coordonnateur

3 personnes du National pour le tirage au sort et la mise en place du réseau
6 entraineurs nationaux

1 médecin et une équipe de secouristes

1 comité d’organisation constitué d’une trentaine de bénévoles

8 personnes du comité directeur de Ligue ou Féderal

VVVVVYVYVYY

5- Hébergement, restauration, organisation

Les Arbitres et les Commissaires Sportifs seront hébergés a I’h6tel Kyriad d’EPINAL (12 avenue Gal de
Gaulle 88000 EPINAL Tél : 03.29.82.10.74) a 5 mn du dojo et du gymnase voisin

Le repas convivial du samedi soir sera pris a la Maison Léonard (Centre des Congres, avenue de St Dié) et les
deux repas de midi seront pris directement sur le lieu de compétition.
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6- Hébergement des délégations

Voici la liste des hébergements a votre disposition sur la ville d’Epinal et ses environs (12kms) :

>

HOTEL CAMPANILE** (1)

54 route de Jeuxey 88000 EPINAL

HOTEL QUICK PALACE* (2)

ZA de la Roche
20 allée des Rapailles 88000 EPINAL

HOTEL PREMIERE CLASSE* (3)
33 rue du Merle blanc 88000 EPINAL

HOTEL BEST WESTERN**** (4)
Le Saut le Cerf
Rue de la Bazaine 88000 EPINAL

CITOTEL LE CARABAS** (5)
7 rue Paul Doumer 88000 EPINAL

HOTEL 1BIS BUDGET*** (6)
ZAC de la Roche
13 allée des Rapailles 88000 EPINAL

LE MANOIR DES DUCS*** (7)
5 avenue de Provence 88000 EPINAL

HOTEL AZUR (8)
54 quai des Bons Enfants 88000 EPINAL

HOTEL BRISTOL (9)
12 avenue du Gal de Gaulle 88000
EPINAL

HOTEL IBIS*** (11)
21 quai des Contades 88000 EPINAL

HOTEL MERCURE**** (12)
13 place Emile Stein 88000 EPINAL

CITOTEL ATRIUM HOTEL** (13)
89 avenue de Lorraine 88000 EPINAL

HOTEL FORMULE 1
Rue de la Malloué¢ 88150 CHAVELOT

HOTEL BALLADIN PREST’HOTEL
ZAC la Fougere
22 rue de la Plaine 88150 CHAVELOT

03.29.31.38.38
www.campanile-epinal.fr

03.60.85.06.25
www.quickpalace-epinal.com

03.29.31.91.22
www.premiereclasse.com/Epinal

03.29.81.15.15
www.epinalhotellafayette.com

03.29.82.58.93
www.lecarabas.com

08.92.68.31.89
www.accorhotels.com

03.29.29.55.55
www.le-manoir-epinal.fr

03.29.64.05.25
www.azurhotelepinal.com

03.29.35.35.14
03.29.82.10.74
www.kyriad-epinal-centre.fr

03.29.64.28.28
www.ibis.com/Epinal

03.29.29.12.91
www.mercure.com/Epinal

03.29.81.15.20
hotel-atrium.fr

03.29.65.85.73
www.hotelfl.com/Epinal

03.29.65.85.73
www.presthotel.fr
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« Plan de bus de ville

http://www.imaginelebus.com
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