


 
 

Mesdames, Messieurs, 
 
La ligue de lorraine ainsi que le judo club de Gérardmer (affilié FFJDA), 
vous invitent à leur 3ème Open Master international, qui se déroulera 
le samedi 4 JUIN 2016 

Cette compétition individuelle est ouverte aux français et 
étrangers,féminines et masculins à partir de 30 ans révolus et à partir 
de laceinture verte. Elle se déroulera par catégories d’âges et de 
poids. 
 

La compétition se déroulera à : 
Halle des sports, 
Boulevard de la Jamagne, 
88400 Gérardmer) 

France 
 

 
 

            
 

 

 

6 surfaces de tapis 6*6m (3m entre 
les 2 surfaces de tapis et 3m de sécurité 

1 salle d échauffement  

2 salles de pesées  

salle de restauration arbitre et 
commissaire sportif  

Une buvette pour la restauration 
des athlètes  

Un service médical  
 



 

 

Contrôle des Passeports & Pesées 

 Halle des sports, 
 Boulevard de la Jamagne, 
 88400 Gérardmer 
  

  

 
 

 

 

 

 

 Début des combats « Féminines » : 9:30 (suivant les inscriptions) 

 Début des combats « Masculins » : 10:00 (suivant les inscriptions) 
pour les moins de 90kg, - de 100kg et + de 100kg 

 Début des combats « Masculins » : 12:00 (suivant les inscriptions) 
pour les moins de 81kg 

 Début des combats « Masculins » : 13:30 (suivant les inscriptions) 
pour les moins de 73kg, 66kg et 60kg 

 
 

 

- LE REGLEMENT GENERAL- 
 

• Article 1: Le montant de l’engagement est fixé à 10€ avant la date du 
28/05/2016 et majorée à 20€ après cette date. Ce montant sera 
obligatoirement payé en Euros. 
 

• Article 2 : Si le règlement de l’inscription ne nous parvient pas avant le 
28/05/2016 (tampon de La Poste faisant foi) l’inscription sera comptée nulle. 
 

• Article 3: Le règlement sportif en vigueur sera celui de la FIJ. 
 

• Article 4: Lors de la pesée, les combattants devront présenter leur carte 
nationale d’identité ainsi que leur passeport sportif en règle (2 timbres de 
licences), être ceinture verte minimum et présenter un certificat médical datant 
de moins d’un an avec la mention “ Apte à la compétition“.  
Les combattants étrangers devront être en règle avec leur fédération ainsi que 
l’UEJ. 
 

• • Article 5: Le temps des combats est fixé à 3 minutes pour les -59 ans et à 2 
minutes 30sec  pour les 60 ans à 69 ans et 2 minutes pour les + de 70 ans. 
 

• Article 6: Poules ou tableaux avec double-repêchage. Ce système peut être 
modifié en fonction du nombre de combattants par catégorie. 
 
 
 
 

Vendredi 3 JUIN 2016 

Pesées féminines et masculines de 
18:00 à 20:30 

Pas Tolérance de poids  

 

Samedi 4 JUIN 2016 

Pesées féminines et masculines de : 
 

7:30 à 08:30 
 

Pas Tolérance de poids 

 



 
 

2 COMBATTANTS 



2 COMBATS « GAGNANTS » 

DE 3 à 5 
COMBATTANTS 





POULE 

 
6 COMBATTANTS 





2 POULES DE 3; LES 2 
PREMIERS QUALIFIES POUR 

LES DEMI FINALES. 

 
7 COMBATTANTS 





1 POULE DE 4 ET 1 POULE DE 
3; LES 2 

PREMIERS QUALIFIES POUR 
LES DEMI-FINALES 

 
+ DE 7 COMBATTANTS 





TABLEAU A DOUBLE 
REPECHAGE+COMBAT A 

REFAIRE 

 
• Article 7: Les kimonos bleus ou blancs seront acceptés 
 

• Article 8: Récompense aux 3 premiers de chaque catégorie (médaille + lot au 
premier). 
 

TABLEAU récapitulatif 

Catégorie 
d’âge 

Durée 
des 

Femmes 

Année de 
naissance 
(voir les Hommes 

combats exemples) 

(min.)   

30-34 3 F1 
1986 - 

1982 
M1 

35-39 3 F2 
1981 - 

1977 
M2 

40-44 3 F3 
1976 - 

1972 
M3 

45-49 3 F4 
1971 - 

1967 
M4 

50-54 3 F5 
1966 - 

1962 
M5 

55-59 3 F6 
1961 - 

1957 
M6 

60-64 2.5 F7 
1956 - 

1952 
M7 

65-69 2.5 F8 
1951- 

1957 
M8 

70-74 2 F9 
1946 - 

1942 
M9 

75-79 2 F10 
1941 - 

1937 
M10 

80 ET + 2 F11 
1936 et 

avant 
M11 

    
 

 



 

PAIEMENTS ET 

INSCRIPTIONS 

DIRECTEMENT DEPUIS LE 

SITE : 

 
REGLEMENT  

(aucune inscription sera prise en compte en 
2016 sans règlement) 

 

Par chèque à l'ordre du judo club de Gérardmer: 

 

Anne Picart 

16 boulevard kelsch 88400 GERARDMER (FRANCE) 

 

 

ou par virement sur ce compte ( cliquez sur l'image l'imprimer en pdf 

 

 



 
 
 
 
 

Réglement pour les équipes de 3  
 

Contrôle des Passeports & Pesées (pas de pesées pour les 
combattants en individuel) 

  

  

 
 

 

 

 

 Début des combats « par équipes » : 17 :00 (suivant les inscriptions) 
 

Les 9 catégories : 
 

M1 et M2    M3 ET M4   M5 ET + 

-73KG    -73KG    -73KG 

-81KG    -81KG    -81KG 

-90KG    -90KG    -90KG 

 

M1 et M2    M3 ET M4   M5 ET + 

-90KG    -90KG    -90KG 

-100KG   -100KG   -100KG 

+100KG   +100KG   +100KG 

 

M1/F1 et M2/F2    M3/F3 ET M4/F4   M5 /F5ET + 

-81KG     -81KG     -81KG 

-63KG     -63KG     -63KG 

+81KG     +81KG    +81KG 

 

- LE REGLEMENT GENERAL- 
 

• Article 1: Le montant de l’engagement est fixé à 15€ avant la date du 28/05/2016 et 
majorée à 20€ après cette date. Ce montant sera obligatoirement payé en Euros. 
 

• Article 2 : Si le règlement de l’inscription ne nous parvient pas avant le 28/05/2016 
(tampon de La Poste faisant foi) l’inscription sera comptée nulle. 
 

• Article 3: Le règlement sportif en vigueur sera celui de la FIJ. 
 

• Article 4: Lors de la pesée, les combattants devront présenter leur carte nationale 
d’identité ainsi que leur passeport sportif en règle (2 timbres de licences), être ceinture 
verte minimum et présenter un certificat médical datant de moins d’un an avec la 
mention “ Apte à la compétition“.  
Les combattants étrangers devront être en règle avec leur fédération ainsi que l’UEJ. 
 

• Article 5: Le temps des combats est fixé à 3 minutes pour les -59 ans et à 2 minutes 
30sec  pour les 60 ans à 69 ans et 2 minutes pour les + de 70 ans. 
 
• Article 6: Poules ou tableaux avec double-repêchage. Ce système peut être modifié 
en fonction du nombre de combattants par catégorie. 

 
 
 

Samedi 4 JUIN 2016 

Pesées féminines et masculines de 
15:30 à 16:15 

1kg de tolérance 

 



 
 
 

FICHE D’INSCRIPTION et de RENSEIGNEMENTS 
 
 
 
ÉQUIPE COMPOSÉE de (rayer les mentions inutiles) : 
 

M1 et M2    M3 ET M4   M5 ET + 
 

Catégorie  
de poids 

NOM – Prénom Année  
naissance 
 

Résultats 
principaux 
 

 
-73 kg  
TITULAIRE 
 

   

 
-73kg  
Remplaçant 
 

   

 
-81kg  
TITULAIRE 
 

   

 
-81kg  
Remplaçant 
 

   

 
-90kg  
TITULAIRE 
 

   

 
-90kg  
Remplaçant 
 

   

 

Nom du responsable (le jour de la compétition) : 

Numéro de téléphone portable :  

Adresse mail : 

NOM DE L’ÉQUIPE : 
 

Je joins la somme de 15€/équipe 

 

 



 
 

FICHE D’INSCRIPTION et de RENSEIGNEMENTS 
 
 
ÉQUIPE COMPOSÉE de (rayer les mentions inutiles) : 
 

M1 et M2    M3 ET M4   M5 ET + 
 

Catégorie  
de poids 

NOM – Prénom Année  
naissance 
 

Résultats 
principaux 
 

 
-90 kg  
TITULAIRE 
 

   

 
-90 kg  
 
Remplaçant 
 

   

 
-100kg  
TITULAIRE 
 

   

 
-100kg  
Remplaçant 
 

   

 
+100kg  
TITULAIRE 
 

   

 
+100kg  
Remplaçant 
 

   

 

Nom du responsable (le jour de la compétition) : 

Numéro de téléphone portable :  

Adresse mail : 

NOM DE L’ÉQUIPE : 
 

Je joins la somme de 15€/équipe 

 

 



 
 

FICHE D’INSCRIPTION et de RENSEIGNEMENTS 
 
 
ÉQUIPE COMPOSÉE de (rayer les mentions inutiles) : 
 

M1/F1 et M2/F2    M3/F3 ET M4/F4   M5 /F5ET + 
 

Catégorie  
de poids 

NOM – Prénom Année  
naissance 
 

Résultats 
principaux 
 

 
-81 kg  
TITULAIRE 
 

   

 
-81kg  
Remplaçant 
 

   

 
-63kg  
TITULAIRE 
 

   

 
-63kg  
Remplaçant 
 

   

 
+81kg  
TITULAIRE 
 

   

 
+81kg  
Remplaçant 
 

   

 

Nom du responsable (le jour de la compétition) : 

Numéro de téléphone portable :  

Adresse mail : 

NOM DE L’ÉQUIPE : 
 

Je joins la somme de 15€/équipe 

 

 



 

 

RESTAURATION RAPIDE A LA HALLE DES 

SPORTS. 

 

HEBERGEMENT 

 
 

ODCVL La Mauselaine 
 
 

par mail 
 

mauselaine@]centres-odcvl.org 

 par téléphone 
 

03 29 63 11 94 
  

       
Auberge La Drosera 

 

      par mail 
 

drosera3@wanadoo.fr 

  par téléphone 
 

03 29 63 12 06 
  

       
Centre les Jonquilles 

 

                          par mail 
 

contact@centrelesjonquilles.org 

                     par téléphone 
 

03 29 63 07 28 
   

 
 

OFFICE DE TOURISME DE GERARDMER-XONRUPT 
TRDX  

4, Place des Déportés BP 5 
 
88401 Gérardmer Cedex 

e-mail 
 
info@gerardmer.net 

  Téléphone 
 
03 29 27 27 27 
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