
 
 

 

MARS 2016 
 

Samedi 5 

. Coupe dép. Minimes (Epinal) 
  Pesée F : 13h30-14h15        M   :  15h-15h45 
. Coupe dép. Jeune Arbitre Cadets  (Epinal) 
 

. Stage rég. Kata sportif (9h-12h  -  Montigny les Metz) 
 

. Coupe régionale Kata (Montigny les Metz) 
 

. Championnat de France éqp 1° div F + 2° div M (Lyon)  

Dimanche 6 

. Grand Prix Benjamins (Farebersviller) 
 

. Championnat de France éqp 1° div M + 2° div M (Lyon) 
 

. ¼ finale Juniors M&F (Charleville ou Troyes ou Vitry le François ou St Dizier) 
Lundi 7 . Lundi IRFEJJ + Stage rég. Kata sportif (19h-21h  - Pulnoy) 

Mercredi 9 . Coupe de Lorraine Judo Adapté (Contrexeville) 

Samedi 12 

. Animation dép. 4/5 ans  (14h30-16h30   -   Epinal) 
 

. Coupe rég. Ne Waza (13h30-14h)  
  Coupe rég. Jujitsu expression libre + Duo System (14h30-15h)  
  Coupe rég Jujitsu combat (15h30-16h)      (Clouange) 

Dimanche 13 
. ½ finale Championnat de France Cadets M&F (Epinal) 
   Pesée  F :   9h-9h30      M :  11h-12h 

Lundi 14 . Lundi IRFEJJ + Stage rég. Kata sportif (19h-21h  - Rodemack) 

Mercredi 16 . Formation Option Judo Bac (10h-12h  -  Epinal) 

Samedi 19 . Regroupement dép. Pré-poussins/Poussins (14h30-16h30 - Epinal) 

Dimanche 20 

. ¼ finale Seniors (Epinal) 
   Pesée  F : 9h-9h45    M : 10h-10h45 
 

. Formation dép. AS/AC (9h-12h  -  Celles/Plaine) 

Samedi 19 & Dimanche 20 . Formation CQP (9h-12h  /  14h-17h   -  Verny) 

Samedi 26 
. Grand Prix Minimes (St Dizier) 
 

. Chpt France Jujitsu combat et Duo System (Foix) 

Dimanche 27 . Chpt France Ne Waza (Foix) 

Mercredi 30 . Championnat de France FFSU 1° div (Strasbourg) 

Jeudi 31 . Championnat de France par éqp Universitaire (Strasbourg) 
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Pour les Judoka qui ont pris l’option Judo au Baccalauréat, 

Yann ROBISCHUNG vous propose cette matinée de formation. 

Il vous expliquera le déroulement de cet examen et répondra 

à vos questions. 
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