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 Inscription : sur le site extranet
de la fédération pour les Français :
www.ffjudo.com
Pour les clubs étrangers, remplissez
le dossier recu par email ou demandez le
à l’adresse suivante :
Adresse mail : judo3frontieres@gmail.com
Adresse courrier :
Judo 3 Frontières
4, rue Robespierre / F-54190 VILLERUPT
Téléphone : +33 3 82 26 26 65

 PARTICIPANTS
Nés en 2001 – 2002 U15
Filles et garçons, licenciés des clubs affiliés à l’UE

 PESÉES / TEMPS DE COMBATS		
	 Filles	 Garçons	 Garçons
		  -34 à -50kg	 -55 à +73kg

Pesée	 8h30 > 9h30	 10h30 > 11h30	 13h30 >14h30
Début combats 	 10h30	 12h30	 15h30
DURÉE DES combats	 3 minutes	 3 minutes	 3 minutes

 Grade / licences / Passeport / certificat médical
• Ceinture orange minimum
• Passeport sportif obligatoire de moins de 8 ans [judokas français]
• Certificat médical précisant l’absence de contre
indication à la pratique du judo en compétition
datant de moins de 1 an est OBLIGATOIRE.

 Arbitrage : Conformément aux règles
d’arbitrage de la fédération Française de Judo.

 Catégories de poids

filles 	 -36	 -40	 -44	 -48	 -52	 -57	 -63	 -70	 +70	
Garçons	 -34	 -38	 -42	 -46	 -50	 -55	 -60	 -66	 -73	 +73
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