COMITE DES VOSGES DE JUDO

TOURNOI DEPARTEMENTAL PAR EQUIPES
BENJAMIN M&F

(2003/2004)

Date et lieu

Samedi 5 décembre 2015
Dojo départemental 2 rue Charles Perrault — 88 000 EPINAL

Horaires de Pesées

Composition des équipes : 13h30 a 13h45
Pesée: 13h45 a 14h15

Temps de combats Benjamins : 2 min

Inscriptions Extranet

Fermeture : Jeudi 3 décembre 2015

Conditions de participation

Reglement FFIDA

Grade minimum Benjamins : Jaune/Orange

Le participant doit avoir son passeport, un certificat médical avec la mention :

« Non contre-indication a la pratique du judo en compétition » et 2 années de licence.

Les judokas mineur(e)s ne sont pas autorisés a se peser nus.
Les judokas mineurs masculins se présenteront sur la balance officielle en sous vétement et
Les judokas mineures féminines en sous-vétement et en t-shirt
(une tolérance de 100g sera admise).
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2 rue Charles Perrault — 88000 EPINAL
TEL : 03.29.82.48.20 / 06.70.02.58.54
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| COMITE DES VOSGES DE JUDO

REGLEMENT TOURNOI EQUIPES
BENJAMINS / BENJAMINES
(2003-2004)

REGLEMENT

Le Comité des Vosges organise cette année encore, une animation départementale par
équipes BENJAMINS masculins et féminines.

Cette animation a pour objectif de faire découvrir aux plus jeunes une autre forme de
tournoi :

- Année de naissance : 2003 et 2004
- Nombre de licence obligatoire : 2

- Certificat médical obligatoire de moins d’un an, avec la mention de « non contre-
indication a la pratique du judo en compétition »

- Grade minimum : JAUNE / ORANGE

- Nombre de combattants par équipes :

Toutes les catégories officielles de la FFIDA seront représentées, mais pour établir un
classement, nous ne prendrons en compte que les catégories suivantes :

Masculins : De 30 a -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50 kg, -55kg, -60kg.

Féminins : 32 a-36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg.

Les judokas mineur(e)s ne sont pas autorisés a se peser nus.
Les judokas mineurs masculins se présenteront sur la balance officielle en sous vétement et
les judokas mineures féminines en sous-vétement et en t-shirt
(une tolérance de 100g sera admise).

Tolérance de poids 100g
Pas de sur-classement de poids
Les équipes peuvent étre constituées par des Judoka venant de clubs différents.
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