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REGLEMENT OPEN JUJITSU COMBAT

1 - DEFINITION

L'Open du Grand Est de JUJITSU COMBAT est organisée en collaboration entre la ligue du Grand Est et le Comité des Vosges
pour permettre aux judoka, jujitsuka de se qualifier, grace a un classement national, au Championnat de France Individuel de
Jujitsu. Il fait partie des 9 phases nationales organisées sur le territoire métropolitain.

2 - SEXE : féminin et masculin
3 - ANNEES DE NAISSANCE : Cadets et Juniors-Seniors
4 - NATIONALITE

Ils sont ouverts a I'ensemble des licenciés F.F.J.D.A. frangais ou étrangers.
Ils sont également ouverts aux étrangers licenciés dans une fédération reconnue par I'AGFIS.

5 - GRADES - LICENCES - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL

Ceintures vertes MINIMUM

2 années de licence F.F.J.D.A. dont celle de I'année en cours

Passeport sportif de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 ao(t de la saison est accordée)

Certificat médical obligatoire attestant de I'absence de contre-indication a la pratique du Judo, Jujitsu, en compétition datant de
moins d'un an au jour de la compétition

6 - TENUE DES COMBATTANTS

Ils porteront un judogi blanc (veste et pantalon), propre conforme aux normes précisées dans le code sportif de la JIIF et de la
FFJDA

Le ler combattant appelé portera une ceinture rouge, le deuxi€éme une ceinture blanche.

Les protections souples (exclusivement) sont autorisées.

7 - CATEGORIES DE POIDS

JUNIORS/SENIORS CADETS
Masculins : -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg Masculins : -46kg, -50 kg,-55kg, -60 kg, -66kg, -73, -81kg, +81 kg
Féminines : -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg Féminines : -44 kg, -52 kg, -57kg, -63 kg, -70kg +70 kg

Des groupes morphologiques pourront également étre établies en fonction du nombre de participants.
8 - ARBITRAGE
Reégles d'arbitrage de la F.F.J.D.A. (sur site internet F.F.J.D.A.—> activité JUJITSU)
9 - TEMPS DE COMBAT

Féminines et masculins : 3 minutes
Récupération : 5 minutes entre 2 combats

10 - FORMULE DE COMPETITION
Tableaux ou poules en fonction du nombre de combattants.

11 — INSCRIPTIONS EXTRANET OBLIGATOIRES (http://www.ffjudo.org/Portal) avant le 12 octobre 2016

CONTACT LIGUE GRAND EST DE JUDO : Tel : 03 87 32 61 17 - Mail : michael.boyer@judograndest.fr




Aucune inscription sur place a I’exception des combattants étrangers.

- PROGRAMME PREVISIONNEL DE LA COMPETITION -

9h30- 11h30 : Stage arbitrage Jujitsu Combat Grand Est/Bourgogne-Franche Comté

Compétition : JUNIORS / SENIORS (masculins féminins)

10h30- 11h30 : Pesée et controle des passeports
11h30-12h30 : Tirage au sort et échauffement
12h30 : Cérémonie d’ouverture et début de la compétition

Compétition : CADETS/CADETTES

13h30- 14h00 : Pesée et controle des passeports
14h00-15h00 : Tirage au sort et échauffement
15h00 : Début de la compétition

18h00 :
FIN PREVISIONNELLE

Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés.

- HEBERGEMENT-

VOICI UNE LISTE NON EXHAUSTIVE DES HEBERGEMENTS A VOTRE DISPOSITION SUR LA VILLE D’EPINAL ET DE SES ENVIRONS :

HOTEL CAMPANILE - 54 route de Jeuxey 88000 EPINAL - 03.29.31.38.38 - www.campanile-epinal.fr

HOTEL QUICK PALACE - ZA de la Roche - 20 allée des Rapailles 88000 EPINAL - 03.60.85.06.25 - www.quickpalace-epinal.com
HOTEL PREMIERE CLASSE - 33 rue du Merle blanc 88000 EPINAL - 03.29.31.91.22 - www.premiereclasse.com/Epinal

HOTEL BEST WESTERN - Le Saut le Cerf - Rue de la Bazaine 88000 EPINAL - 03.29.81.15.15 - www.epinalhotellafayette.com
CITOTEL LE CARABAS - 7 rue Paul Doumer 88000 EPINAL - 03.29.82.58.93 - www.lecarabas.com

HOTEL IBIS BUDGET - ZAC de la Roche - 13 allée des Rapailles 88000 EPINAL - 08.92.68.31.89 - www.accorhotels.com

LE MANOIR DES DUCS - 5 avenue de Provence 88000 EPINAL - 03.29.29.55.55 www.le-manoir-epinal.fr

HOTEL AZUR - 54 quai des Bons Enfants 88000 EPINAL - 03.29.64.05.25 - www.azurhotelepinal.com

HOTEL KYRIAD - 12 avenue du Gal de Gaulle 88000 EPINAL - 03.29.82.10.74 - www.kyriad-epinal-centre.fr

HOTEL IBIS - 21 quai des Contades 88000 EPINAL - 03.29.64.28.28 - www.ibis.com/Epinal

HOTEL MERCURE - 13 place Emile Stein 88000 EPINAL - 03.29.29.12.91 - www.mercure.com/Epinal

CITOTEL ATRIUM HOTEL - 89 avenue de Lorraine 88000 EPINAL - 03.29.81.15.20 — www.hotel-atrium.fr

HOTEL FORMULE 1 - Rue de la Malloué 88150 CHAVELOT - 03.29.65.85.73 - www.hotelfl.com/Epinal

HOTEL BALLADIN PREST'HOTEL - ZAC la Fougere - 22 rue de la Plaine 88150 CHAVELOT - 03.29.65.85.73 - www.presthotel.fr




